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Cumhurbaskani Erdogan, MHP Lideri Bahceli'ye sukranlarini sundu;

BAHCELI ELINi DEGIL
tum vucudunu tasin
TINA KOYMUSTUR

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan Partisinin Grup
oplantisinda giindeme damga vuran aciklamalarda bulundu.

MHP Genel Baskani Dr. Deviet Bahgeli’'ye tesekkiir eden
Cumhurbaskani Erdogan, “Deviet Bey siyasetiyle daime tarihe not
diisen bir liderdir. Deviet Bey’in cagrisi tarihi firsat. Cesur

cikisiyla istikamet ¢izdi siikranlarimi sunuyorum”

“DEVLET BEY TARIHE iSTIKAMET CiZEN BiR LIDER”

B Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Bagkani Re-

Recep Tayyip Erc

“K . RT 5 milyon olarak asimiz bir, ekmegimiz bir,
KARDESIM
BU ELI
SIMSIKI
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kardesim, senden bu eli simsiki tutmani
bekliyorum. israil’in aparathgin,
emperyalistlerin usakligini aradan cekip
cikarmani istiyorum. Sevgili Kiirt
kardesim, imanina, vatanina, topragina,
ezanina, kardegslik hukukuna sahip
cikmani istiyorum, Gel, Tiirkiye Yiizyili'ni
birlikte insa edelim diyoruz
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kiblemiz bir, vatanimiz, topragimiz bir. Marsimiz
bir. Devletimiz bir. Mazimiz bir. Sevgili Kiirt

cep Tayyip Erdogan diin tarihi not diisecek bir
konusma gergeklestirdi. MHP Genel Baskani Dr.
Devlet Bahgeli'nin agiklamalarina ne cevap ve-
recegi glinlerdir merakla beklenen Cumhurbagkani
Erdogan diinkii grup toplantisinda beklenen
aciklamasini acik ve net bir sekilde ortaya koydu.
Cumhurbagkani Erdogan, “Sayin Devlet Bahcgeli’
nin, MHP’nin tiim viicudunu tasin altina koy-
masiyla firsat penceresi a¢ildi. Siyaset kurumu
tarafindan cok iyi degerlendirilmeli”

urbaskans
gan‘dan
tarithi cagrs;

SIRTIMIZDAN
BIRILERININ
DEDIGI

GiBI MAALESEF

HANCERLENDIK

B “Devlet Bey, tavir, konusma, séylem ve siyasetiyle,
cesur c¢ikislari ile daima tarihe not diisen, tarihe
istikamet ¢izen bir lider” diyen Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, “15 Temmuz darbe gi-
risimi sonrasi1 Cumhur ittifaki'm1 kurarak hem
devletimizin giiciine gii¢ kattik hem de mil-
letimize 6zgiiven kazandirdik. Buradan MHP
Genel Baskani Devlet Bahgeli’ye tiim MHP ca-
miasina, grubum adina selam ve siikranlari-
miz1 tekrar ifade ediyorum. Ulke ve millet
olarak Sayin Bahcgeli'nin, ittifak ortagimiz
MHP’nin, elini degil tiim viicudunu tasin altina
koymasiyla ¢cok daha biiyiik bir imkan ele
gecirildi. Devlet Bey, tavir, konusma, séylem
ve siyasetiyle, cesur c¢ikislari ile daima tarihe
not diisen, tarihe istikamet cizen bir lider.
Milliyetciligin ne oldugunu en acik, en sarih,
en carpici sekilde izah etmistir. Son ¢agrilarini
bu cercevede okuyanlar tarihi firsat penceresi-
ni gormekte ve heyecanlanmaktadir”

“Tiirk ile Kiirt'iin kardesligini biityiitmek icin ne
yapilmasi gerekiyorsa, nasil yapilmasi gerekiyorsa
hemen hepsini yaptik, denedik, tecriibe ettik. Her
seferinde karsimiza bir duvar, ihanet cikti.
Sorundan beslenenler, sorunun ¢oziilmesine engel
oldular. Terdriin bitmesini istemediler.

Siddetin sona ermesine riza gostermediler.
Tiirkiye'nin her alaninda biiyiiyecegini gorenler
kardesligin oniine set cektiler, tuzaklar kurdular. Gizli
aparatlarini harekete gecirdiler. Cok beden 6dedik,
cok ihanet gordiik. Sirtimizdan birilerinin

dedigi gibi maalesef hancerlendik”
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AFYONKARAHISAR
KENT KONSEYL
EMEKLILER FRIGYS
TURY

EmeKlilerin sosyal yasamlarina dokunmak,
onlarin yasam kalitesini artirmak amaciyla
bu ve benzeri projeleri hayata gecirdiklerini
belirten Belediye Baskani Burcu Koksal, “Afy-
onkarahisar Belediyesi olarak, emeklilerimizin
sosyal hayata katilimini desteklemek ve
sehrimizin tarihi zenginliklerini daha yakindan
tanimalarini saglamak icin bu tir kultiirel
gezilere devam edecegiz” dedi. Baskan Koksal,
sosyal hayattan kopmadan aktif bir yasam
sirdiirebilmeleri adina daha fazla etkinlik
ve proje gelistireceklerinin altini ¢izdi.

CUMHURIYETIMIZIN 101. YILI

Cumhuriyetimizin 101. y1l1 anisina gercekles-
tirilen turda emekliler, Frig Vadisi'nde, re-

hberler esliginde unutulmaz bir gezi yapt.
Frig Vadisi’'nin Afyonkarahisar sinirlariigcinde
kalan Ayazini ve Aslantas gibi tarihi noktalarin
ziyaret eden emekliler; Cumhuriyet coskusunu
Frig Vadisi’'nin biiyiileyici atmosferiyle bir-
lestirerek dolu dolu giinler yasadi. Etkinlik
boyunca cekilen fotograflar, vatandaslarin
heyecanini ve Frig Vadisi’'nin giizelliklerini
yansittl. Her ani tarihle i¢ ice gecen bu etkinlik,
emeklilerin sosyal hayatina anlaml bir doku-
nus yaparak unutulmaz anilarla sona erdi.
Frig Vadisi Cumhuriyet Turu'nun sona er-
mesiyle birlikte Afyonkarahisar Belediyesi,
bundan sonra da sosyal sorumluluk projele-
rine imza atmaya devam edecek.

HABER CEMILE KAYTAN

26 proje tamamlandi ™

Elektrik dagitim sirketi OEDAS’1n blinyesindeki Ar-Ge departmani,

4’i AB, 1’i TUBITAK desteKkli, 43’ii EPDK onayli olmak tizere toplam
48 projeden 26’si1 tamamlarken 22’si tizerinde aktif olarak ¢alisiyor

fyonkarahisar, Bilecik, Eski-
Asehir, Kiitahya ve Usak’ta yak-
lasik 3 milyon kisinin hayatina
dokunan elektrik dagitim sirketi
Osmangazi Elektrik Dagitim AS
(OEDAS), yenilenebilir enerji kay-
naklarindan akilli sebekelere uza-
nan bircok alanda Ar-Ge projesi
ylriitiiyor. 4’ti Horizon 2020 AB
Projesi, 1'i ERA-NET SES TUBI-
TAK ve 43’ EPDK onayli olmak
lizere toplam 48 projeden 26’s1n1
tamamlayan, 22 aktif proje lize-

rinde ise ¢alismalarini siirdiiren
OEDAS'1In bu alandaki faaliyetlerini
Ar-Ge Grup Miidiirt Halagoglu anlattu.

HEDEFLERIMIZE
ULASIYORUZ

7 kisiden olusan OEDAS Ar-Ge de-
partmaninin sektoriin ihtiyaclarina
yenilik¢i ¢ozlimler tiretme hedefiyle
faaliyetlerini siirdiirdiigiinii soyleyen
Halacoglu, “Ar-Ge departmani olarak,
ana faaliyet alanimizdaki ¢alismalari

da destekleyecek sekilde yenilenebilir
enerji kaynaklari, elektrikli araglar
ve sarj istasyonlari, mikro sebeke ve
depolama sistemleri, nesnelerin in-
terneti, bilgi ve haberlesme teknolo-
jileri, yapay zeka, biiyiik veri ve siber
giivenlik alanlarinda gesitli ¢alismalar
ylriitityoruz. Bu sayede bir yandan
tiiketicilerimize giivenli ve siirdiiri-
lebilir enerji sunarken diger taraftan
da tilkemizin enerji alanindaki hedef-
lerine ulagmasina katki sagliyoruz”
dedi. HABER MERKEZI
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Baskan Karatas’in

MUTLU GUNU

. Saadet Partisi Afyonkarahisar

I1 Baskani Beytullah Karatas, ticuncu

kez baba olmanin mutlulugunu

yasiyor. Karatas, yeni dogan ogullarina
Hamza Yigit ismini verdiklerini belirterek,
duydugu mutlulugu sosyal

medya hesabindan paylasti

Yeni dogan oglunu saglikh bir sekilde ku-
cak-larina almanin kendileri icin biiyiik bir
mutluluk ve siikiir vesilesi oldugunu ifade
eden Karatas, duygularini su sozlerle dile
getirdi: “Oglumuz Hamza Yigit diinyay1 tesrif
etti. Ugiincii kez baba olmay1 ve evladimiz
saglikli bir sekilde kucagimiza almay1 nasip
eden Rabbimize hamdolsun. Allah, immete,
[slam’a, vatanina ve milletine bagl, haktan
ve adaletten ayrilmayan hayirh evlatlardan
eylesin.” Beytullah Karatas, paylastigl mesajda
cocugunun hayirl bir evlat olmasi i¢in du-
alarda bulundu. Oglunun biiyiidiigiinde vata-
nina, milletine, Islam’a ve adalete bagl bir
birey olmasini dileyen Karatas, yeni dogan
evladi icin dua ve iyi dileklerde bulundu.

HABER ALI OSMAN OKSAR

Karatas, Yeni dogan oglunu
saglikh bir sekilde kucaklarina almanin
kendileri icin biiyiik bir mutluluk ve stikiir
vesilesi oldugunu ifade etti

Programlari1 kapsaminda ziyaretler gerceklestiren Vali

Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, bu kapsamda Afyonkarahisar Il
Emniyet Miidiirliigii ve Afyonkarahisar Il Jandarma
Komutanhgini ziyaret ederek denetlemelerde bulundu

Denetimler devam ediyor

|

1k olarak Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigiinii ziyaret eden
Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbas, giivenlik ve asayisin temini
noktasinda yiiriitiilen calismalara iliskin bilgi ald1. il Emniyet
Midiri Mahmut Ay ile goriisen Vali Yigitbasi, asayis, trafik,
uyusturucuyla miicadele basta olmak tizere Afyonkarahisar’da
gliven ve huzur ortaminin saglanmasi noktasinda yiiriitiilen
calismalarla konusunda ayrintili bilgi aldi. Ardindan Afy-
onkarahisar il Jandarma Komutanhgini ziyaret eden Vali Doc.
Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, huzur ve giiven ortaminin temini
noktasinda il genelinde yiiriitiilen calismalara dair bilgi aldu. il
Jandarma Komutani ]. Alb. Tolga Yagan ile goriisen Vali Yigitbasi,
istihbarat basta olmak iizere, asayis, trafik, giivenlik ve uyus-
turucuyla miicadele konusunda yiritiilen ¢alismalar ile
vatandaslarin huzur ve giivenliginin temini noktasinda yapilan
calismalara iliskin bilgi ald. HABER UGUR BALABAN

NE MUTLU

Tirkiim diyene

Afyonkarahisar Ulku

Ocaklar1 Bagkani Mesut
Cetinkaya cumhuriyete sonuna
kadar sahip cikacaklarini dile
getirdi. Ulku Ocaklan
tarafindan vatandaslara Turk
Bayragi dagitildi

Cumbhuriyetin dimdik ayakta oldugunu dile
getiren Afyonkarahisar Ulkii Ocaklar1 Baskani
Mesut Cetinkaya, “Gazi Mustafa Kemal Atatii-
rk’tin 6nderliginde kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti,
101. yilinda Tiirk milletinin ebedi bagimsizlik
miicadelesinin en biiytlik simgesi olarak dimdik
ayaktadir: Tlirk milleti, binlerce yillik gegmisinde
kurdugu devletlerle diinyaya adalet, huzur ve
nizam getirmis; toresiyle tiim milletlere 6rnek
olmustur. Cumhuriyet, iste bu kadim Turk tore-
sinin modern diinyadaki en gii¢lii yansimasidir.
Tiirk toresi, tarih boyunca milletimizin birligini
ve dirligini koruyan en 6nemli deger olmustur.
Tiirkiye Cumhuriyeti, atalarimizin binlerce yillik
devlet geleneginin bir devami olarak varligini
siirdiirmekte; téremizle yogrulmus millet irade-
siyle gelecege dogru giiclii adimlarla ilerlemek-
tedir. Cumhuriyet, sadece bir yonetim bigimi
degil, ayn1 zamanda Tiirk milletinin tarihi ve
kiltiirel mirasinin, téresinin modern diinyada
vicut bulmus halidir. Bugiin bizler, Cumhuri-
yet'in sagladig1 bagimsizlik ve 6zgiirlik 15181nda,
Tirk toresinin bize emanet ettigi degerlerle
yolumuza devam ediyoruz. Tarihimizden aldig1-
miz glicle, gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.
Bu topraklarda Tiirk milletinin kutlu ytriiytist,
Cumbhuriyet'in 15181yla ve toremizin rehberliginde
sonsuza kadar siirecektir” dedi.

HABER MERKEZ{
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KENDI ETTI KENDI BULDU

Trafik kurallan olasi kazalan
engellemek adina hepimizin uymasi
gereken temel kurallar arasinda yer

almaktadir. Ancak bir siiriicii var ki
trafikte yaptiklanini goriince ancak
bu kadar olur diyeceksiniz

Bolvadin-Cay yolu olarak bilinen yolun dérdiincii kilo-
metresinde meydana gelen olayda halk arasinda “Sinek”
olarak bilinen motosiklet iizerinde tehlikeli hareketler
yapan siiriicii kacinllmaz sondan kurtulamadi. Once
motorun iizerine yatan trafik magandasi bir siire bu
sekilde yol aldiktan sonra kullandigi motorun arka
lastiginin patlamasi sonucu yalpalamaya basladi. Lastigi
patlayan magandanin motorun iizerine yattigi pozisyondan

kalkmasi sonrasinda motoru giicliikle saga cektigi
ancak tiim cabalarina ragmen yere kapaklandigi goriildii.
Olay anina sahit olan diger siiriiciilerin bu duruma tepki
gostererek kendi etti kendi buldu dedikleri 6grenilirken
trafik magandasinin kullandigi motorun plakasi olmadigi
goriildii. Ehliyetsiz oldugu diisiiniilen magandanin bir
silre sonra bulundugu yerden kalkarak olay yerinden
hizla uzaklastig: goriildii.

GUNLUK TARAFSIZ SiYASI GAZETE
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Aranan sahis
YAKALANDI

Afyonkarahisarda
dolandiricilik sucundan
3 yil 4 ay hapis cezasiyla
aranan sahis polis P — oAb = P —
tarafindan yakalandi = ! = g AN

Edinilen bilgilere gére, il Emniyet Muddir-
lGglne bagh ekipler tarafindan aranan sa-
hislarin yakalanmasina yonelik yapilan ca-
lismada AYT,, isimli sahsin ‘bilisim sistem-
lerinin kullanilmasi suretiyle nitelikli dolan-
diricihk’ sugundan 3 yil 4 ay hapis cezasiyla
arandigl tespit edildi. Ardindan sahsin pesine
disen ekipler supheliyi kent merkezinde
yakalayarak gozaltina aldi. Sahis islemleri
sonrasi sevk edildigi mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine génderildi.

HABER MERKEZI

Park halinde yandi

Afyonkarahisar'da park halindeki bir otomobilde
cikan yangin sonrasi arag¢ kullanilamaz hale
geldi. Olay, kent merkezi Siimer mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, sokakta
park halinde bulunan otomobilden dumanlar
ciktigini goren cevre sakinleri durumu itfaiyeye
bildirerek yardim istedi. Ihbar iizerine olay
yerine gelen ekipler yangina miidahale ederek
sondirdii. Kisa siirede alevlerin sardig| arag
olay sonrasi kullanilamaz hale geldi. iHA

Olay, ikinci Kii¢iik Sanayi Sitesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, sitede bulunan
demir dograma atolyesinde heniiz belirlenemeyen
bir sebepten otiirii yangin c¢ikti. Kisa siirede
biiyliyen yangin bir anda diikkani sararken cevre
esnaflari ise itfaiyeyi arayarak yardim istedi. [hbar
lizerine olay yerine gelen ekipler alevlere mtidahale
ederken, yangin yaklasik yarim saatlik miidahale
sonrasl kontrol altina alind1. Olen ya da yaralananin
olmadig1 yangindan demir dograma atolyesi alev-
lere teslim olurken, yangindan toplamda 5 diik-
kanin etkilendigi kaydedildi. Yanginin ¢ikis ne-
deniyle ilgili inceleme baslatildi. IHA

TERMAL SEZONU AGILDI ==

zonun yogunlukla acildigini ifade etti.
Genelioglu, “29 Ekim Cumhuriyet Haftas1
ile birlikte sezonu actik. Rezervasyonlarimiz
dolu, Kasim ayinda da yani birkag giin son-
rada insallah asil sezonumuza baslayacagiz.
11 Kasim planlanan ara tatil ile birlikte ote-
limizi ¢cok yogun bir dénemin bagslayacagini

Afyonkarahisarda
demir dograma
atdlyesinde baslayan
yangin kisa surede
buyuyerek 5 dukkani
etkilerken, yangin
itfaiyenin mudahalesiyle
kontrol altina alindx

‘& .-f Turkiyenin ilk 5 yildizli
termal oteli Orucoglu
Termal Otel'de sezonun
acilmasiyla birlikte
rezervasyonlarda yogunluk
yasanmaya baslanirken,

Afyonkarahisar’in sadece termal turizmi ile degil bir ¢ok turizmi
icerisinde barindiran turizm yelpazesine sahip oldugunu ifade eden Genelioglu
aciklamalarim soéyle siirdiirdii: “Kentimiz sadece termali
degil turizm alaninda kiiltiirel noktada Frig Vadisi ve Emre Go6lii gibi
degerlere sahip. Bunun yaninda gastronomi sehriyiz”

otel musterilerinin ise
oénceki dénemlere gore her
yas grubundan olmasi ise
bu yil bir bagka dikkat
cekici nokta oldu

Termal sulari ile Afyonkarahisar’da sezon
acihis yapildi. Ozellikle kaliteli termal sular1
ile yurt capinda oldugu gibi dinyada da
taninmaya baslanan Afyonkarahisar’i tercih
eden tatilcilerin 6zellikle sifa noktasinda
kenti tercih ettikleri belirtildi. Orucoglu
Termal Otel Miidiirti Kerim Genelioglu, se-

diisiiniiyoruz” dedi.
GASTRONOMi SEHRIYiZ

Afyonkarahisar’in sadece termal turizmi
ile degil bir ¢ok turizmi icerisinde barindiran
turizm yelpazesine sahip oldugunu ifade
eden Genelioglu acgiklamalarim soyle siir-
diirdii: “Kentimiz sadece termali degil tu-
rizm alaninda kiiltiirel noktada Frig Vadisi
ve Emre Golii gibi degerlere sahip. Bunun
yaninda gastronomi sehriyiz. Termalde
bunun basini ¢ekmekte. Bizim otelimizde
Tiirkiye’de agilan ilk 5 yildizli termal otel,
32 senelik bir deneyime sahibiz. Biz bu

Orucoglu Termal Otel Miidiirii Kerim
Genelioglu, sezonun ac¢ildigini séyledi

tecriibe ile ilerliyoruz. Oniimiizdeki dénem
icin yani kasim, aralik, ocak ve subat aylari
icin bizim sezon diye tabir ettigimiz icin
¢ok kiymetli bir dénem. Ayrica termal tur-
izmi sadece kis aylar1 icin yorumlamamak
lazim. Termal turizm de bizim de bizim bir
sloganimiz var 4 Mevsim ‘7’den 77’ye tim
insanlar termalden faydalanabilir ve sifa
bulabilirler” iIHA
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Ekim ayina iliskin enflasyon rakamlari pa-
zartesi glinii agiklanacak. Tiiketici Fiyat En-
deksi, eyliilde bir 6nceki aya kiyasla yiizde
2,97, gecen yilin ayni ayina gore ylizde
49,38 artis gostermisti. Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan pazartesi giinii, yilin
onuncu enflasyon verilerini olusturacak
olan ekim ay1 enflasyon rakamlar1 agiklana-

BANKALAR

GRAM ALTIN DOLAR

3.070,85 34,2914

(14 08) (0,0343)

Hastaligi onceden tespit ediyor

Uyan
vernyor

Apple Watch'un Se-
ries 8 ve daha yeni
modellerinde bulu-
nan Vitals uygulamasi,
kullanicilarin saglik
durumlarini yakindan
izleyerek hastalik be-
lirtilerini 6nceden tes-
pit etme konusunda
dikkat cekici bir ye-
nilik sunuyor. Bu 6zel-
lik, kullanicilarin CO-
VID-19 veya soguk al-
ginlig1 gibi hastalikla-
rin erken asamalarin-
da belirtileri fark et-
melerini sagliyor.

Onlem
almaya
yardimei
oluyor

Apple Watch’'un Se-
ries 8 ve daha list mo-
dellerde yer alan Vi-
tals uygulamasi ile
kullanicilarin uyurken
alinan kritik saglik 6l-
¢limlerini analiz edi-
liyor, boylece hastalik
belirtileri dnceden
isaretlenebiliyor. Bu
ozellik sayesinde, kul-
lanicilarin saglik du-

rumlarini daha iyi an-
lamalarina ve erken
onlem almalarina yar-
dimci oluyor. Teknoloji
devinin saat serisinde
bulunan Vitals uygu-
lamasi, kullanicilarin
uyurken alinan saghk
Olciimlerini (kalp atis
hizi, solunum hizy, bi-
lek sicakligi, kan ok-
sijeni seviyeleri ve
uyku siiresi) izliyor
ve analiz ediyor. Uygu-
lama, her 6l¢ctimiin ti-
pik araligini belirler
ve eger iki veya daha
fazla 6l¢lim bu arali-
gin disinda kalirsa,
kullaniciya bir bildi-
rim gonderiyor. Bu
bildirimler, kullanici-
lar1 potansiyel saglik
sorunlar1 hakkinda
uyarirken, nedenle-
riyle ilgili de bilgiler
sunuyor.
HABERTURK

GECT

HAREKEIE

m GUNLUK PARA

CEKME LIMITLERI

ARTIRILDI

ankada parasi olanlar ve acil nakit ihtiyaci

bulunanlar dikkat! ATM’lerdeki giinliik

nakit cekim limitleri artti. Bankalar tarafin-
dan misterilerin nakit ihtiyaclarinin karsilan-
masi amaciyla ATM’lerdeki giinliik para gekme
limitlerinin yiikseltilmesi karari alind1. Boylece
miisteriler, daha ytiksek miktarda nakit ¢ceke-
bilecek. Bankada parasi olan herkesi ilgilendiren
bir gelisme yasandi. Bankalar, ATM'lerdeki
glnliik para ¢cekme limitlerini artird1. Yeni dii-

zenlemeyle beraber pek cok banka, ATM’lerden
giinliik ¢ekim limitlerini iki katina ¢ikardu.

ONEMLI BIR ADIM

Star'da yer alan habere gore; baz1 bankalar,
ATM’lerde nakit ¢ekim limitlerini 7.500 TL'den
15.000 TLye cikarirken, bazilar1 ise mevcut
10.000 TL limitlerini 20.000 TL'ye ytlkseltme
karar1 aldi. Bu artislar, 6zellikle acil nakit
ihtiyaci olan vatandasi yakindan ilgilendiriyor.
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EKIM ENFLASYONU PAZARTESI GUNU AGIKLANACAK

cak. TUFE’deki degisim eyliil ayinda bir 6n-
ceki aya gore ylizde 2,97, bir dnceki yilin
aralik ayina gore ylzde 35,86, bir 6nceki
yilin ayn1 ayina gore yiizde 49,38 ve on iki
aylik ortalamalara gore yiizde 63,47 olarak
gerceklesmisti. Tlketici fiyat endeksi Agus-
tosta yluzde 2,47, Temmuzda yiizde 3,23
oraninda artis gostermisti. AA

Limitlerin yiikselmesiyle beraber, ATM’lerde
nakit bulunabilirligi de nem tasiyor. Bankalarin,
diizenli olarak ATM’leri doldurmasi ve nakit
akisini saglamasi gerekecek. Bankalarin glinliik
nakit ¢ekim limitlerini artirma karari, finansal
erisimi genisletme adina énemli bir adim olarak
degerlendiriliyor. Ayrica, bu diizenleme sonrasinda
bazi bankalar yeni bir uygulama olarak mobil
bankacilik uygulamalari iizerinden ATM limitlerine
ek olarak ekstra nakit ¢cekim hakki taniyor.

GUNLUK TARAFSIZ SiYASi GAZETE

HERSEY
TURKIYE
iCINDIR

31 EKIM 2024 PERSEMBE
YIL: 30 SAVI: 8423

HAS MEDYA YAYINCILIK A.S.
ADINA
IMTIYAZ SAHIBI

NURETTIN ALPAY GUZBEY

Sorumlu Yazi isleri Mudiiri

GOKHAN KOCAASLAN

IDARE MERKEZI:
Karaman Mah. Alparslan Tiirkes Bulvari,
Ufuk Apartmani No :14/A Afyonkarahisar
Internet Adresi: www.odakgazetesi.com.tr

TEL & FAX: 0272 212 21 00

KURUMSAL ELEKTRONIK
POSTA ADRESI
info@odakgazetesi.com
ULUSAL ELEKTRONIK
TEBLIGAT SISTEMI ADRESI (UETS)
25858-14510-33519

BASKI:
KOCATEPE GAZETESi BASKI TESiSLERI
FAKI PASA MAHALLESI
KURTULUS CADDESI AYNIOGLU CAMII SK.
NO. 3 AFYONKARAHISAR
0272 215 74 84

Yayin Tiri: Yerel Siireli

2024 ILAN REKLAM FiYATLARI

RENKLI

TAMSAYFA  :15.000 TL
YARIM SAYFA : 8.000 TL
CEYREK SAYFA : 5.000 TL
LOGO USTU : 5.000TL

KONGRE / VB. ILANLAR
ZAYi VB. ILANLAR

SiYAH BEYAZ
TAMSAYFA  :10.000 TL
YARIM SAYFA : 6.000 TL
CEYREK SAYFA : 4.000 TL
1.000 TL
250 TL

Fiyatlarimiza KDV dahil degildir

DAGITIM YERI : AFYON BASIN YAYIN DAGITIM

SANAYI TICARET SAN. TiC. LTD. STi.

nunlarda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun” Resmi
Gazete’de yayimlandi. Konuya
iliskin Ticaret Bakanligindan
alinan bilgiye gore, s6z konu-
su kanun giinliik hayatta tica-
reti ilgilendiren hiikiimler ge-
tirdi. Bu kapsamda konut fi-
nansmani sdzlesmelerinin
mesafeli usulle kurulabilme-
sine imkan tanindi hem sek-
tore hem de tiiketicilere ko-
laylik saglandi. Dijital ve su-
besiz bankaciligin yayginlas-
mastyla uyumlu olarak tiiketi-
cilerin krediye uzaktan ileti-
sim araglariyla hizli bir sekilde
ulasmalarini saglamak icin
finansmana ulagsmalar1 ko-
laylastirildi. Dogrudan satis
sistemine 6zel diizenlemeler
getirilerek kadinlarin ekono-
mik hayata katilmasina katki
saglandi. Bliyiik cogunlugu
kadinlardan olusan ve yak-
lasik 2 milyon kisinin gelir
elde etmek i¢in faaliyette bu-
lundugu, ekonomik biiytiklii-
g0 10 milyar lira olan dogru-
dan satis sistemlerinin yasal
altyapisi gliclendirilerek hem
tliketicilere hem de gelir elde
etmek isteyen dogrudan sati-
cilara daha etkin yasal koru-
ma saglandi. Ayrica halk ara-
sinda “saadet zinciri” olarak
nitelenen ve yasa dis1 olan
piramit satislar ile dogrudan

satislar arasindaki ayrim net-
lestirildi ve yasal olmayan pi-
ramit sistemlerin doguracagi
magduriyetlerin énlenmesi
amaclandi. Bu dogrultuda,
dogrudan satis sirketlerinin
yuktmlulikleri ile sistemin
temel ilkeleri belirlendi, sis-
temden Uriin alan tiiketici-
lerin bilgilendirilmesi ve cay-
ma haklarini kullanmalar:
kolaylastirild.

10 KATINA
KADAR ARTIRIM

Kanun ile yaptirim hiikiimleri
oOlciiliilik ve caydiricilik ilke-
lerine uygun sekilde yeniden
diizenlendi. Ticaret Bakanligi
biinyesinde faaliyet gosteren
Reklam Kurulunca uygulanan
idari para cezalarinin caydiri-
ciliginin artiritlmasi amaciyla
Kurula, bu cezalar1 kanunda
belirlenen olciitler cerceve-
sinde 10 katina kadar artirim-
I1 uygulayabilme yetkisi ta-
nindi. Bilgi ve belge sunma
yuktmluligiine iliskin idari
para cezasi Olgulilik ilkesi
g6z onlinde bulundurularak
yeniden diizenlendi. Dogru-
dan satis sistemine iliskin
yuktimluliklere uymayanlar
hakkinda caydirici idari para
cezalar1 uygulanmasi 6ngo-
rildi. Reklam Kurulunca uy-
gulanan cezalar da uzlasma
kapsamina alindi. Bu kapsamda
mevzuata aykiri reklam veya

Duzenlemeler
vapildi

Tuketicinin gunun degisen
ihtiyaclan karsisinda daha etkin
korunmasini hedefleyen
duzenlemeler dogrultusunda,
dogrudan satis sistemine dair
6zel duzenlemeler yapildi.

iiketicinin Korunmasi Hak-
kinda Kanun ile Bazi Ka-
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tliketicileri hedef alan haksiz
ticari uygulamalar, kanunda
yer alan uzlasma miiessesi
kapsamina dahil edildi. Boyle-
ce hem kamu alacakla-rinin
masrafsiz ve hizli tahsili hem
de yarginin is yiikliniin azal-
tilmas1 saglanmis oldu. Ote
yandan Bakanlik, tiiketicilerin
degisen ihtiyaglarini dikkate
alarak mevzuatin gelistiril-
mesine, iyilestirilmesine ve
magduriyet olusmadan gerek-
li 6nlemlerin alinmasina yo-
nelik ¢alismalarini da siir-
diirtiyor. Diizenlemenin dog-
rudan satis ve idari para ce-
zasina iligkin hiikiimleri 9 ay
sonra yiirirlige girecek.AA

Turkiye'nin mobil kullanici sayisi

179 iilke niifusunu
GERIDE BIRAKACAK

Tiirkiye’de 2027 yilinda 99 milyon 700 bi-
ne ulagmasi 6ngoriilen mobil abone sayis},
179 iilke niifusunu geride birakacak. 2025
Yili Merkezi Yonetim Biitce Kanunu Tekli-
fi'lnden yapilan derlemeye gore, halen 93,3
milyon olan mobil abone sayisinin, bu yil
sonunda 95 milyona ulasmasi bekleniyor.
S6z konusu saymin gelecek yil 96 milyon
500 bine, 2026’'da 98 milyon 100 bine, 2027°de
de 99 milyon 700 bine ulagsmasi 6ngortiliiyor.
Boylece 2027’de ulasilmasi beklenen mobil
abone sayisi, 179 tilkenin niifusunu gececek.

Diinya ¢evresini 15 kez
dolasacak uzunlukta olacak

Bu yi1l sonunda ytizde 90 olmas! planlanan
mobil genis bant abone yayginliginin da
2025’te yilizde 92,2, 2026'da ylizde 94,8,
2027’de ytizde 97,4 olacagl tahmin ediliyor.
Makineler arasi iletisim abone sayisinin ise
yil sonunda 9 milyon 100 bine, gelecek y11 9
milyon 500 bine, 2026’da 10 milyon 100
bine, 2027’de 10 milyon 800 bine ulasmasi
bekleniyor. Yiiksek veri hizi, yiiksek sistem
kapasitesi ve diisiik gecikme siiresiyle dikkati
ceken 5G'de iletisim hizim1 kuvvetlendiren
ve y1l sonunda 600 bin kilometreye ulasmasi
planlanan fiber kablolar, 40 bin 75 kilometre
olan diinyanin c¢evresini yaklasik 15 kez
dolasacak uzunluga erisecek. AA

Tirkece

Uzaktan iletisim araglariyla satilan iirtin ilanlarinda gerekli Tirkge uyari ve
gltivenlik bilgi ile isaretlerine yer verilmesi gerekecek. Ticaret Bakanlig tarafindan
hazirlanan “Uzaktan iletisim Araglar1 Yoluyla Piyasaya Arz Edilen Uriinlerin
Piyasa Gozetimi ve Denetimi Yonetmeligi” Resmi Gazete’de yayimlandi. Yonetmelikle,
uzaktan iletisim araglari yoluyla piyasaya arz edilen veya bulundurulan triinlerle
ilgili arz kosullarina, satis ilanlarina, bu triinleri piyasaya sunan ya da piyasada
bulunduran iktisadi isletmecilerle cesitli hizmet saglayicilarin ytikiimliiliiklerine,
yetkili kuruluslarin gérev, yetki ve sorumluluklarina ve bu kapsamda ytrtitilecek
piyasa gozetimi ve denetimine iliskin usul ve esaslar belirlendi.
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yili mezunlari, egitim
gordiikleri okul
siralarinda 31 y1l sonra
yeniden bir araya geldi

Bulusmaya kent icinden ve disin-
dan gelerek katilan mezunlar; prog-
ram dogrultusunda ilk olarak sabah
saatlerinde Afyon Lisesi'nde toplan-
di ve okul bahgesinde Istiklal Mars1
soylediler. Daha sonra Okul Miidiirii
Ramazan Kalkan, 93 mezunlarina
Afyon Lisesi Miizesini gezdirerek
okulun tarihi, liseden mezun olan

Ciftciler bilgilendirildi

Afyon Lisesi'nin 1993

GUNLUK TARAFSIZ
SIYAS] GAZETE

Uinlli sahsiyetler ve yillar icerisinde
kullanilan egitim materyalleri
hakkinda bilgi verdi. Sonrasinda
bir sinifta toplanan eski mezunlar,
burada Kalkan’a cicekle birlikte
mezun olduklar1 dénem tiniversite
sinavlarindaki basarilarini haber-
lestiren 25 Agustos 1993 tarihli
gazete kiipiiriini takdim ettiler.
Afyon Liseli olmaktan ve bunu
soylemekten her zaman mutluluk
duyduklarini belirten mezunlar,
okul siralarina yillar sonra tekrar
oturup hatira fotograflari cektirdi,
hatiralarini ve arkadasliklarini
yeniden canlandirdilar. IHA

Afyonkarahisar Tarim ve Orman
Mudurlugu ekipleri arazi kontrolleri
yaparak ciftcilere trun ekimi ve hasat
konusunda bilgilendirme yapti

Tarimsal Veriler Sube Miidiir-
liigli teknik personellerince, Salar
beldesinde arazi kontrolleri
yapilarak ekim ve hasat yapan
ciftcilere tarimsal iiretim plan-
lamasi ile ilgili bilgiler verildi.
Bilgilendirme faaliyetinin ardin-
dan kurumun sosyal medya hesa-
bindan yapilan agiklamada ise
“Bakanligimiz tarafindan planl
iretim cercevesinde belirlenen
13 {riin ve 1 {rlin grubundan
ve 29 Agustos 2024 tarihinde
Resmi Gazete’ de yayimlanan
Cumhurbaskani kararinda belir-
lenen havza iiriin deseni listesin-
deki liriinlerden bahsedilmistir.

Cumhurbaskani kararinda belir-
lenen bu iiriinlerin ilimiz merkez
tarim havzasinda tiretimini yapan
ciftcilerimiz temel destek yaninda
bir de planl tiretim desteklemesi
alabilecektir. Tarimsal iretim
planlamasiyla birlikte, arz ve
talep dengesinin de gozetilerek,
stratejik triinlerin en uygun yer-
lerde tiretilmesi, kaynak kullani-
minda optimizasyon ve verimlilik
artis1 hedeflenmektedir. Bu saye-
de, hasat doneminde tireticilerin
pazarlama sorunlariyla karsilas-
masinin 6niine gecilmesi ve refah
diizeyinin yiikseltilmesi amagla-
myor” ifadelerine yer verildi. IHA

keyifle vakit gecirdigi
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Cumhuriyetimizin
kurulusunun 101 yil
dénumunt, Afyonkarahisar
Belediyesi gelecege nefes
olacak bir etkinlikle kutladi

“Cocuklarimizin
oynadigi,
vatandaslarimizin

bir alan olacak”

Cumhuriyetimizin 101. Yil Kut-
lamalari kapsaminda Yesilyurt Ma-
allesi'nde 101 fidan toprakla bu-

L s - o

riyet Parki” adini verdiklerini acik-
ladi. Cumhuriyetimizin 101. yili1 do-
layisiyla Yesilyurt Mahallesi’'nde
101 fidan dikimi gerceklestirildi.
Belediye Baskani Burcu Koksal,
Baskan Yardimcilari, Birim Miidiir-
leri, Mahalle Muhtarlar1 ve c¢ok
sayida vatandasin katihmiyla diizen-
lenen etkinlikte, cocuklar fidan
dikimine biiytik ilgi gosterdi.

101. YIL
CUMHURIYET PARKI

Fidan dikiminin gerceklestigi alana
“101. Yil Cumhuriyet Parki” adini
verdiklerini belirten Baskan Koéksal,
“Burayi insallah Yesilyurt Mahallem-
ize park olarak kazandiracagiz. Daha
onceki mahalle ziyaretimizde muh-
tarimiz ve mahalle sakinleri bu bol-
genin yesil alan olarak kullanilma-
sini talep etmislerdi. Biz de bugiin
Cumhuriyetimizin 101. yildoni-
miinde 101 fidan dikerek, buraya
‘101. Yil Cumhuriyet Parki’” adini
vermek istedik. Parkimiz, mahallem-
ize ve tiim Afyonkarahisar’a hayirl,
ugurlu olsun. Cocuklarimizin oyna-
dig1, vatandaslarimizin keyifle vakit
gecirdigi bir alan olacak.” dedi.

CUMHURIYET'E
COK SEY BORCLUYUZ

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’'nda

lustu. Belediye Baskani Burcu Kok-
sal, fidan dikim etkinliginde yaptigi
konusmada, alana “101. Yil Cumhu-

Cumhuriyet'in degerlerine vurgu
yapan Belediye Baskani Burcu Kok-

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
Kizildag Ilkokulu’'nda
coskuyla kutlandh.
Kutlamalar kapsaminda
cocuklar gontllerince eglendi

Giiniin anlam ve 6nemini belirten konug-
mayla baslayan program, 4/A sinifinin
oratoryosu, siirler; ana siniflarinin miizikli
gosterileri ve 3/A sinifi 6grencilerinin
Mustafa Kemal Pasa Korosu ile sona
erdi. Saat 10.30’da Uluslararasi Erken
Cocukluk Gelisimi ve Egitimcileri Derne-
gi'nin cocuk senligi etkinligi ile ilkokul
ve ortaokul 6grencileri cok eglendi. Yone-
tim Kurulu Bagkani Fatma Algiil’'iin agilis
konusmasiyla baslayan etkinlik, palyaco-

larin 6grencilerle miizikli eglencesi, TEK-
NOFEST’te derece alan 6grencilerin de-
neyleri, sihirbaz gosterisi ile devam etti.
Ogrencilere cesitli hediyelerin dagitildig
etkinlik, yiiz boyama ve senlige katilan
goniilli 6grencilere tesekkiir belgesi
dagitimi ile sona erdi. Dernek Bagkani
Fatma Algiil ve Dernek Uyesi Nezahat
Hamiden Karaca, derneklerinin yeni
kuruldugunu, ilk etkinliklerini Kizildag
[Ikokulu’nda yaptiklarini ebeveyn egitimi
ve bilinclendirme, meslek ici ve meslek
oncesi egitimler, egitimcilerin kisisel
gelisimi, dezavantajhi ¢ocuklarin egitimine
katki, biitiinsel gelisim amaciyla dernek-
lerini kurulduklarini belirttiler.
HABER FADIME OZKARAN
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sal, konusmasinda bagimsizlik mii-
cadelesini veren atalarimizi ve Cum-
huriyet'in kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’ii saygiyla andi. Cum-
huriyet Bayrami'ni kutlayan Baskan
Koksal, “Bugiin bagimsizligimizi ka-
zanmissak, kimligimizi ve kisiligimi-
zi koruyabiliyorsak, bunlari Cumhu-
riyet’e ve atalarimizin bu toprak-
larda verdigi bagimsizlik miicade-
lesine bor¢luyuz. Sehitlerimizi, kah-
raman gazilerimizi siikranla aniyor;
Biiylik Komutan, Ebedi Liderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii say-
giyla, minnetle ve rahmetle aniyo-
rum. Cumhuriyet Bayramimiz kutlu
olsun, yarinlarimiz umutla dolsun.”
ifadelerini kullandi.

101. YILA KALICI BiR HATIRA
Baskan Koksal, etkinlik
sonrasinda Yesilyurt Mahallesi
sakinlerinin daveti iizerine onlarla
cay icerek sohbet etti.

Mabhalle sakinleriyle bir araya
gelmekten mutluluk duydugunu
belirten Bagskan Koksal, bélgenin
ihtiyaclarini yerinde dinleyerek
notlar aldi. Etkinligin

ardindan vatandaslar,
Cumbhuriyet Bayrami'nin anlam ve
coskusunu yasayarak fidan
dikimine devam ettiler. 101. Yil
Cumhuriyet Parki icin dikilen
fidanlar, Cumhuriyetimizin

101. yilina kalici bir hatira olarak
toprakla bulustu.
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Biyoeneriji ile
pozitif bir hayat

mumkun

Biyoenerji Uzmani Suna ARSLANTURK Réportaji

Site Sakini Semaver sohbetlerinin

bu béliminde konugumuz Biyoener;ji
Uzmani Suna Arslantiirk oluyor.
Dogru bilinen tim yanliglarla

birlikte biyoenerjiye dair her seyi bu
roportajda okuyabileceksiniz.

A.K - Ali Kiiguikkartal

S.A - Suna Arslantiirk

A.K- ilk soruma gegmeden 6nce Sunay Arslantiirk kimdir?

S.A- 1992 Afyonkarahisar dogumluyum. Bir kizim var.
Kizimla beraber yasiyoruz. 2021’de bioenerji alanina
yoneldim. Hala da devam ediyorum.

A.K- Agilis sorumuzun ardindan réportajimizin ilk sorusunu
sizlere yonelteyim. Simdi ben dahil birgok kisi bi-
yoenerjinin aslinda ne oldugunu bilmiyor. ilk olarak
onu anlatir misiniz? Bioenerji nedir? insanlar biyoe-
nerjiye karsi korkmali mi?

S.A- insanlar biyoenerjiye karsi su anda evet korkulari var.
Ama soyle bir sey biyoenerji bizim yasam enerjimizle
ilgili. Yani yedi gakramiz var. Yani her insanda yedi
enerji giris noktalarimiz var. Bunlar blokajlandiginda
insanlarin hayatinda ruhani ve bedenle alakali etkileri
olabiliyor. Zaten ruh etkilendiginde, ruh tepkisi olarak
hastaliklar gikiyor karsimizda. Biyoenerji de bir yone
bunu azaltmakla ilgili bir sey. Aslinda insanlar biyoe-
nerjiyi hayatina sokmali. Korkmaktan ziyade yasamin
icinde olmall.

A.K- Yine biyoenerji ile alakali sorularimiz devam edecek
ama programin basinda da séylemistim. Her alanimizla
alakali her sorudan sonra liglemelerimiz var. Kisa
cevapla istedigimiz. Olmeden 6nce yapmam gerekiyor
dediginiz bir sey var mi? . Bir seyahat olabilir. Ne bi-
leyim gormek istediginiz bir yer. Veya edinmek iste-
diginiz bir hobi.

S.A- Olmeden 6nce yapmam gerekiyor dedigim sey. Su
anda bilemedim. Biyoeneriji ile gayet mutluyum o
yuzden bunu hi¢ disinmedim.

A.K- Eger 24 saatligine linlii birisinin bedeninde yasama
sansiniz olsaydi bu kim olurdu?

S.A- Ebru Gundes olabilir mesela seviyorum ben o kadini.
90’lar 6zellikle. Yani seviyorum.

A.K- Sahip oldugunuz en eski esya nedir? Varsa hatirasini
dinleyebiliriz.

S.A- Eski egyalari bulundurmuyorum ben. Yani soyle bir

sey egyalarin enerjisine ¢ok inandigimdan dolayi eski,

kirik vs. bu tir seyleri evimde ¢ok barindirmiyorum.

O yizden yok.

Gelelim ikinci sorumuza. Simdi biiyd, sihir ve metafizik

olarak tabir edilen varliklar ile biyoenerji arasinda

bir bag var mi? Ya da bu varlklar ya da yontemler
biyoenerjide kullaniliyor mu?

S.A- Biyoenerji disinda ben kozmik enerji de yapiyorum.
Kozmik enerji, biyoenerji de kisinin kendi aktardig
enerji. Biyoenerji kisinin kendi aktardigi, kendisinden
aktardigi enerji... Kozmik enerji de evrenin sifa kanal-
lariyla yani sifa enerijileriyle galisiyorsun. Biyoenerji
de ayni zamanda kozmik enerji de bu iste sihir, nazar,
blyu vs. bu tir negatif etkilere maruz kalan kisilerde
bunlari ¢éztimleyebiliyoruz enerji seanslariyla.

A.K- O zaman sunu soéyleyebilir miyiz? Biyd, sihir, nazar
gibi kavramlar aslinda enerjinin negatif turii miu?

S.A- Negatif, evet. Negatif eneriji. Kisi bunlara zaten fre-
kansi dlstigu icin maruz kaliyor. Normalde frekans
yuksek bir insan higbir sekilde negatif enerjilerden
etkilenmez. Biyoenerji ve kozmik enerji de frekans
yukseldigiigin, auralari yikseldiginden bu tir enerjileri
de maruz kalmiyorlar.

Frekans dediniz, simdi opsiyonel bir soru sorayim,

ticlemelerin hemen 6ncesinde. Frekansin hayatimiz-

daki etkisi nedir?

S.A- Kisinin frekansi yiikseldiginde ruh ve beden rahatladig
icin glinltk hayatindaki islerde daha kolay olur mesela.
Strese girmediginde dolayr mutsuz, Gzgin hissetmez.
Ruh hem rahat oldugu igin enerji de kolay akar. Enerji
kolay aktigi zaman isleri daha ¢ok yolunda gider. Yani
frekans yiiksekligi dnemli. Ozellikle hastalik, hastaliktan
korunabilmek adina. Frekansi diistik insanlar ¢ok ¢a-
buk hasta olabiliyor.

A.K- Normal, rutin hastaliklardan bahsediyoruz degil mi?

S.A- Aynen oOyle, evet.

A.K- Peki. Bu arada frekansla alakali da bir deney var,
¢ok meghurdur herkes bilir, bir su deneyi var aslinda.
Yani suya iyi seyler sdéylendigindeki o kristallerle,
kétii seyler soylendigindeki kristallerin farkli olmasi
gibi. Bu buna 6rnek olabilir mi?

S.A- Aynen, evet.

A.K- Gelelim ikinci liclememize. Gozleme mi, pisi mi?

S.A- Gozleme.

A.K- Neli?

S.A- Peynir iyidir ya, peynirli, sade.

A.K- Deniz mi, termal mi?

S.A- Deniz. Denizin enerjisini seviyorum.

A.K- Kiigiikken yaptiginiz en u¢ yaramazlik nedir? Buna
kesinlikle cevap alacagim bu arada.

S.A- Ne olabilir? iste onu eger... Onu bir diisiinmen lazim.
En ug yaramazligin sey olabilir ya... Kardesimle beraber
para kavgasi yapiyorken... Bu biuyik metal 50 bin
liralar vardi... Cok kocaman bir sey. Agzima almistim
o paralari. Kavga ederken de yuttum. O para benim
bogazimda kaldi. Ondan sonra biz karsi komsuya git-
tik. Ben nefes alamiyorum tabii. Karsi komsu onu
¢ikardi ama... O glint hala unutamam aslinda.

A.K- Biraz 6nce enerjiden bahsettik. Mekan enerjileriyle
alakali bir soru yoneltmek istiyorum ben sizlere.
Hani bazi yerlerde boyle asiri kasvet basti deriz. Ya
da... Buranin da atmosferi gok iyiymis, huzur verdi
deriz ya... Mekanin enerjisi var midir? Varsa neden
disiik ya da neden yiiksektir?

S.A- Mekanin enerjisi vardir. Yani soyle bir sey... Kullandigimiz

A.K

AK

esyalarin bile enerjisi var. Mekanin enerjisi neden
diser, neden yukselir? Bu igindeki insanlarin aurasina
bagli bir sey oluyor genelde. Mesela aligveris mer-
kezlerinde enerji dislik olabiliyor. Ya da enerji gok
karisik olabiliyor. Clinkl ¢ok insan girip ¢ikiyor. Atiyorum
evde mesela huzurunuz vardir, mutlusunuzdur. O evin
enerjisi diger insanlara karsi glizel gelir. Genelde iba-
dethanelerde de... Oralar da ¢ok huzurludur. insanlarin
enerjisine bagli olabiliyor genelde mekanlarin enerjisi.
Onda enerji temizligi yapabiliyoruz. Oyle. O sekilde
dengelenebiliyor.

A.K- Uglemelerimize gelelim tekrardan. Sizi en ¢ok ne kiz-
dinir?

S.A- Salak yerine konmak, yalan kizdirir.

A.K- Zamaninda yolculuk yapma sansiniz olsaydi hangi
zamana gidip orada kalmak isterdiniz?

S.A- Gocukluguma.

A.K- Sabah hepimiz uyaniyoruz malum. Uyaninca yaptiginiz
ilk sey ne?

S.A- Uyaninca yaptigim ilk sey kahve igmek. Kahve benim
icin hayatimin bir pargasi olunca dyle oluyor galiba.

A.K- Simdi soracagim sorunun cevabini olabildigince uzun
tutmanizi isteyecegim. Ciinkii insanlarin merak
ettikleri sorulardan bir tanesi. Biyoenerjinin fayda
sagladigi ya da gereklilik oldugu alanlar nelerdir?
Yani insan, ya evet benim biyoenerjiye ihtiyacim
var. Bunu hangi noktada soylemeli?

S.A- Soyle bir sey. Yani bunu c¢arka c¢akra agiklayabilirim
ben mesela su an. Mesela kék garka da tikanikligi
varsa kisinin. Ben bu diinyaya ait degilim. Yani kendi
bir yere ait hissedememek gibi problemleri ¢ok olur.
Kok salmak diyoruz biz. Ben bu zamanin insani degilim.
Kok gakranin sorunlarindan bunlar. Mesela kok sala-
mama, topraklanamama. Bunlar hep kok ¢akradan
dolayr hissedilen duygular diyebilirim. Hani bu noktada

Ornegin uzaktan yapiyordum
ben seansi bitirdikten sonra danisan
diyordu ki, ya bir ara bir bulutlarda
gezindigimi hissettim ya da ayaklarim
havaya kalkti gibi oldu sanki.

Niye Oyle hissettim vesaire gibi cok
seyle karsilasabiliyorum.
VUcudum surekli karincalandi.
Elim neredeyse sanki orada bir enerjiyi
hissettim gibi oldum gibi seyler. Bu
sekilde kisi anlayabiliyorsa demek ki
tamam uzaktan enerji yapmis. ise
yaramis, calismis

kendini bu sekilde hissedebiliyorsa. Biyoenerji seans-
larina ihtiyag¢ duyabilir. Ya da bolca topraklanma ya-
pabilir. Bunu nasil yapabiliriz? Dogada bolca vakit ge-
cirerek bu sorunu halledebiliriz. Bagirsak problemleri,
kasiklar vesaire bu tlr alana etkiler. Gobek deliginin
2-3 c¢cm altinda bulunur. Cinsel olarak problemleri ol-
dugu zaman da sakral cakra blokajli olabilir. Bu yiizden
seanslar etkili olabiliyor bu konuda. Ondan sonra
solar plexus var mesela. Bu hayatimizda en ¢ok karsina
¢ikan seylerden biri biraz da. Para ¢akrasi... Bizim pa-
ra dengenizi etkiliyor. Mesela mide ¢akramizin sorunlari
midede reflli, hazimsizlik vesaire bu tir seylerin zaten
ilk sebebi insanlarin hazmedemedikleri. Duygusal ha-
zimsizlik aslinda solar plexus ¢akra en ¢ok etkileyen
seylerden. Ben bunu hak etmedim, bu benim basima
gelmemeliydi gibi bir stirti disiince solar plexus’u da
etkiliyor. Etkilendigi zaman ne oluyor? Para cakrasi
oldugu i¢in biraz daha Ustlinde duracagim. Farz edin
ki cok para kazaniyorsunuzdur ama geldigi gibi gidi-
yordur. Ondan sonra yanlis ortaklik var. Yanls sermaye,

yanhs is tercihleri bunlar hep solar plexus’u etkiler.
Solar plexus blokajli oldugu icin zaten parasal sikinti-
larimiz o sekilde etkileniyor. Parasi olmayanlarda da
dedigim gibi solar plexus gakrasi tikali oldugu icin o
sekilde para girisi ¢cikisi paranin enerjisini ¢gekemiyor
oluyor zaten blokaji oldugu zaman. Yani paranin ener-
jisi bize ugramiyor. Ayni zamanda bu ruhun tepkisi...
Solar plexus tikali oldugunda ruhun tepkisi mide prob-
lemleri oluyor. Kalp ¢akrasi var sirada mesela. ikili
iliskilerde cok sikinti yasiyorlarsa yani strekli huzur-
suzluk, stirekli kavga, giiven duygusu kesinlikle gliven
duygusu ¢ok onemli zaten. Yani giiven duygusu nasil
diyeyim gliven olmuyorsa zaten higbir sey olmuyor.
Gulven duygusu bir seylerin en basinda geliyor zaten
sevgi, saygl, huzur. Zaten glivenden sonra geliyor bun-
larin hepsi. Kalp ¢akrasi blokaji oldugunda glivene-
meme, karsidaki kisiye baglanamama. Baglanmada
cok sikinti yaslyorlar blokajl olduéunda gakra Bu biraz
baglarimiz, cevremizde olan |I|§k|m|z her seyimiz kalp
cakrasina bagli. Ozellikle dedigim gibi gdndil iliskileri,
evlilik vesaire. Blokaji oldugunda stirekli huzursuzluk,
kendini tekrar eden dongdler. Bunlardan kastim mesela
¢ok mutsuz olmugsunuzdur, iliskinizde ayrilmissinizdir
ama tekrar yine ayni sekilde bir insana maruz kalirsiniz.
Tekrar eden dongtler bu sekilde olur. Bogaz ¢akramiz
var yine. Bogaz cakramizda bizim konusamadiklarimiz,
anlatamadiklarimiz, kizginhgimizda ifade edemedik-
lerimiz. Kisinin kendini ifade edemedigi zaman zaten
direkt bogaz ¢akrasi etkilenebiliyor. Bogaz ¢akrasinda
bademcikler, bogaz hastaliklari yani hani “Bogazimi
indi” deriz ya bu tir seylere ¢ok maruz kaldigimiz
siralar zaten direkt bogaz cakrasi blokaji olarak algila-
nabilir. Kisi kendini ifade edemez. Ondan sonra his-
settiklerini soyleyemez. Yani bir seyler iginde diigiimlenir
kalir. Boyle hissettigimiz zamanlar bogaz gakrasina
calisilmasi lazim. Yasam enerjisi bu yedi ¢akraya gore
yol bularak aka. Hani bir su yolu dislinin. Atiyorum
solar plexus gakrani tikandiginda diger gakralari da
enerji akisi daha ¢ok azaliyor. O ylizden zamanla diger
cakralar da etkilenebiliyor. Yani hepsi bir bitin...

Ugiincii gz cakramiz var. Sezgisel giiciimiiz. Soyle iki
kasimizin arasinda tglincl géz cakramiz vardir. Bu da
mesela sezgisel gilicimiizdiir. Uglincii gdz gakrasi blo-
kajlandiginda sezgisel glicimuz zayiflar. Mesela bir
insanla karsilasirsiniz. Bu ilk l¢ saniye hissettiginiz o
gercek olandir yani. ilk intiba... iste o gergek. Hani bu
sonraki o (¢ saniyeden sonrasi artik ego devreye

“

Kisinin frekansi yukseldiginde
ruh ve beden rahatladigi icin glnluk
hayatindaki islerde daha kolay olur
mesela. Strese girmediginde dolayi
mutsuz, Uzgun hissetmez.

Ruh hem rahat oldugu icin enerji de
kolay akar. Eneriji kolay aktigl zaman
isleri daha cok yolunda gider.
Yani frekans yuksekligi Snemli

girdigi icin yanlis animsaniyor olabiliyor. Ama o ilk Gg
saniye gergekten ¢ok 6nemli. Bu her sey igin gegerli.
Mesela bir durum olur. ilk anda hissettiginiz bir sey
dogrudur. Elektrik alip alamamak. Mesela ilk anda
elektrik alamazsin ama sonradan ugrasirsin. Ama yok
yine olmaz. Ugiincii gbz bilokajlandiginda kisi dogru
kararlar veremez. Sezgisel giicli zayifladig igin altinci
his dedigimiz bir olay vardir. Gergekten kimisinde gok
kuvvetli olur. O Gglinci gz cakramizin gok galistigindan
da kaynaklanabiliyor bazen. Yani onemli olan aslinda
bizim gakralarimizin gok galismasi degil, dengeli galis-
masl. Clink{ cok ¢alistigl zaman da sikinti olabilir. S6z
konusu garka blokajlandiginda dogru kararlar verememe
verdigi kararlarin arkasinda duramamak &zellikle bu
ikisi cok fazla 6ne gikabiliyor. Kisinin sezgisel glici gok
yanilmaya basliyor. Yani bu sekilde de bir seyler his-
settig§imiz zaman biyoenerjiye basvurabilir ya da
kendisi artik yapabilir. Sadece biyoenerjiyle alakali
degil aslinda bu enerji olaylari. Dogru bilinen yanhslar
var mesela. Cok gordiigiim seyler ve kesinlikle yap-
madigim seyler. Aslinda ¢ok severim boyle gordigim
seyi, uygulamayi. Mesela sey var, evde tuz yakma.
Evde tuz yakmak igin insanlar gergekten bu uygulama
icin can atiyorlar. Ama gercgekten cok tehlikeli bir sey
yapiyor olabilirler. Negatif enerjiyi dagitmak igin yakilir
aslinda o tuz. O sekilde yonlendiriliyorlar. Ama negatif
enerjiyi dagitmak yerine daha ¢ok negatif enerijiyi bi-
riktirdigi icin, kendine gektigi icin insanlar ¢ok tuhaf
seyler yasayabiliyor. Tepe ¢akramiz var. Tepe ¢akra da
bizim ilahiyle olan bagimiz var. Bagimizin iginde. Tepe
cakra olarak adlandiriyoruz ama basimizin tepesinde
bulunuyor. Tepe ¢akraya ve lglincii goz gakraya kisinin
mudahalesi cok olmuyor. Yani biyoenerji ya da kozmik
enerji uygulayicilarinin miidahalesi ¢ok olamiyor. Ozel-
likle tepe ¢akraya ilahiyle olan bagimiz oldugu igin

ona miidahale yukaridan geliyor. Yani soyle soyleyeyim.
Kisi mesela insanliga karsi ¢ok cok biyik sug islemedikge
ya da ne bileyim kendine karsi ¢ok blylk hatalar vs.
yapmadikea o ¢akra hep acik kalr. Kapatmak igin ug-
rasmak gerekiyor. Bir de nasil diyeyim Allah kulundan
Umidini kesmez aslinda ama dyle bir noktada kendisinin
kapattigini biliyorum. Yani duymustum. Derin konular.

A.K- O zaman iiglemelerimize gelelim. Bu aralar aslinda
ben normal yasaminizdan da biliyorum siz diyettesiniz.
Evet. Ama yemekle alakali bir soru soracagim. En iyi
yaptiginiz yemek nedir?

S.A- Karniyarik. Aslinda ben her yemegi yiyorum. Yani elim
lezzetlidir. Ne yaparsam cidden ¢ok ¢ok guizel olur
ama yapmaktan en keyif aldigim afyon kebabi ya.
Onu yapmaktan keyif alirim. Onun siislemesi, sunumu
falan.

A.K- Peki, kimsenin bilmedigi bir itirafimizi sizden dinleyebilir
miyiz?

S.A- Sunu sdyleyebilirim. insanlari iyilestirmek icin ¢ok fazla
ugraslara giriyorum. Bazen kisi bunu ¢ok talep etmedigi
halde miidahale edebiliyorum kendimden dolayi. Yani
iyilestirmeye karsi gok bdyle merakliyim ya. Kendimden,
bu oyunu sevmiyorum aslinda. Biraz da kisinin teka-
miliine yol aliyor. Yani kiginin tekamiliine miidahale
oldugu icin aslinda yasakl bolge diyebiliyoruz biz
bunu kendi aramizda. Bunu sevmiyorum. Kendimde
bunu hi¢ sevmiyorum gergekten.

A.K- Hani insanlarin anlarinda, hayatlarinda diizeltiyorum.
Bazi anlar vardir. Ya keske surada olmasaydim. Ya
yerin dibine girseydim de suna maruz kalmasaydim.
Hani bu g¢ocuklarinizla alakal olabilir ki burada da
konuklarimizdan ¢ok ilging seyler gikiyor. O yiizden
soracagim. Hayatta en ¢ok utandiginizdan nedir?

S.A- En ¢ok utandigim, disinmem lazim biraz... Lise ¢agla-
rima gittim bir an. Derse girmeden o6nce boyle bir
siraya girersiniz ya o sirada gok siki kontroller oluyor.
Tozluk diye moda bir sey vardi o sirada. Ona da takmistim
artik ben. Surekli bir tozlukla giriyorum, girmeye ¢alisiyorum
mesela. Ben o tozlugu iceriye girerken etegimin altina
yukariya kaldirmistim. Girerken gérmdis hoca bunu, bana
tokadi bir yapistirdi o an. Herkesin iginde ne oldugumu
sasirmistim. Ve cidden baska hocalar falan olunca ¢ok
utanmigtim. O glini unutamam yani.

A.K: Biyoenerji seanslari uzaktan yapilabilir mi, ki yapildigini
biliyorum. Bir de biyoenerji en cok hangi hastaliklar igin
tercih edilen bir yéntem? Uzaktan seans sorumu detay-
landirmak gerekirse nasil yapiliyor? Sizi konuk almadan
once yaptigimiz aragtirmalarda, internet lzerinden
ozellikle, ¢ok fazla 50 liraya, 100 liraya uzaktan bakim
yapilir, seansa yapilir gibi sponsorlu ilanlar gérdiik bu
durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

S.A: Uzaktan ve yakindan higbir farki yok. Hatta uzaktan
bazen daha giglu akabiliyor enerji. Burada onemli
olan niyet. Kisiye karsi niyeti aldiktan sonra enerji se-
anslari baglar zaten. Once niyeti alirsin, sonra seansa
giris yaparsin. Ama uzaktan ya da yakindan higbir
sekilde enerji degisikligi olmuyor. Kisilerde bazen soru
isaretleri olabiliyor. Uzaktan nasil olacak? Uzaktan
olur mu? Nasil hissedecegim ben? Yapan kisinin kendi
niyeti de ¢ok 6nemli burada. Uzaktan tamam ben ya-
piyorum, tamam uzaktan yapalim deyip de kisi orada
cayini kahvesini de icebiliyor olabiliyor. Cinki higbir
emek bu kadar ucuz olmamali diye distiniyorum
ben. Orada emek oldugunu da sanmiyorum aslinda.
Birazcik 6nyargili yaklasmis olacagim ama. Uzaktan
enerji yapildiginda bile o enerjinin viicudunuzda ge-
zindigini ya da vicudunuzda uyusukluk gibi seyler
hissediyorsunuz. O hissiyatiniz yiiksek olabilir. Uzaktan
yapilsa bile hissedersiniz bunu. Ornegin uzaktan ya-
piyordum ben seansi bitirdikten sonra danisan diyordu
ki, ya bir ara bir bulutlarda gezindigimi hissettim ya
da ayaklarim havaya kalkti gibi oldu sanki. Niye dyle
hissettim vesaire gibi ¢ok seyle karsilagabiliyorum.
Vicudum sirekli karincalandi. Elim neredeyse sanki
orada bir enerjiyi hissettim gibi oldum gibi seyler. Bu
sekilde kisi anlayabiliyorsa demek ki tamam uzaktan
enerji yapmis. Ise yaramis, calismis.

Anladim. Simdi mesela vertigosu olan bir ablam vardi.
Ona ¢alismistik. Ayni zamanda modiilleri vardi. Mo-
dilleri kiuglildi bioenerji seanslarindan sonra ama
bayagi calistik. Bioenerji’de sey olur mesela, en az 3
seans yapilir, en fazla 12 seansa kadar ¢ikar. 12
seanstan sonra minimum 1-2 ay ara vermek gerekir.
Sonra tekrar bir 12 seanshk dongi baslar. Biz bu don-
glyu 2 kere falan yaptik. Modulleri vardi, vertigosu
vardi. Vertigosu su an tamamen ortadan kalkti. Su an
modiilleri kiigtildl. Vertigosu yok. Ayni zamanda esine
de yapmistik o ablacigl. Esininde de sekeri ve tansiyonu
cok yliksekti. Sekeri, tansiyonu su an dengede gidiyor.

A.K: Opsiyonel bir soru daha yoneltecegim. Uglemeyi
ondan sonra soracagim. Yani daha ruhsal hastaliklara
bakacak olursak, fizyolojikten ziyade ruhsal olarak,
kisilik bozukluklari, bipolar deniyordu sanirim onlara,
ne bileyim cift kisilik gibi, panik atak gibi. Bunlara
bakacak olursak, biyoenerjinin ruh hastaliklari tize-
rindeki etkisi nedir diye soruyoruz.

S.A: Biyoenerji ruh beden zihin saghgini etkiledigi igin,
yani hem beden hastaliklarina iyi gelebiliyor, hem
ruhani hastaliklara iyi gelebiliyor, hem de zihnimizi
bosaltip, ayni zamanda ruh zihin bosaldigi zaman ruh
zaten acayip derecede huzura eriyor. Yani stirekli bey-
ninizden bir duslncelerin gegtigini disinin. Ruhu
bunaltan seyler zaten bunlar. Seanslarla zihin susabiliyor
zamanla, zihin sustugu zaman kisinin enerjisi daha
boyle yliksek ve ruhani boyutta huzurlu derecede
olabildigi icin. Ruhu sakinlestiriyor, zihni sakinlestiriyor.
Ruh ve zihin sakinlestigi zaman bu zaten otomatikman
panik ataktir vesairedir o tlr seylerde de etkisi olabi-
liyor.

A.K: Uglemelerimize gegelim. Sinema mi, tiyatro mu?
Neden?

S.A: Sinema. Bilmiyorum, daha cazip geliyor bana. Yani
onu ekrandan izlemek daha giizel geliyor bana.

A.K: Cay kahve sorusuna gelelim. Cay insani misiniz, kah-
ve insani misiniz?

S.A: Kahve insantyim.

A.K: Sicak yemek mi yoksa daha ¢ok aperatif fast-food
diye tabir edilen yiyecekler mi?

S.A: Sicak yemek. Yani sicak yemenin tadi da huzurda bir
ayri oluyor aslinda. Anne sicakligi, eve olduguna. Bir
de anne yemegi ise eger. Buradan bltin annelere de
selam soyleyelim. Selam olsun.




GUNLUK TARAFSIZ
SIYAS] GAZETE

Belediye Baskani Burcu Koksal, konusmasinin sonunda vatandaslari Andimizi okumaya davet etti. Hep bir agizdan okunan Andimiz ile

birlikte meydanda duygusal anl
olan baghhiklarini bir kez dgha

E. M

Cumhuriyetimizin 101. yilina
6zel olarak duzenlenen
Fener Alay1 yuruyusunde
binlerce vatandas, ellerinde
mesaleler ve bayraklarla
yuruyuse katildi Kalabaligin
coskulu sesleriyle,
Cumbhuriyet degerlerine olan
baghlik ve milletin
bagimsizlik azmi bir kez
daha goézler énune serildi

Zafer Meydani’'nda toplanan vatan-
daslara hitaben bir konusma yapan
Belediye Baskani Burcu Koksal, Cum-
huriyetimizin 101 yillik onurlu tarihine
ve sehrin milli miicadeledeki yerine
vurgu yaptl. Cumhuriyet'in degerlerini
koruma sorumlulugunu animsatan
Baskan Koksal, “Cumhuriyetimizin
temellerinin atildig1, bagimsizligimizin
simgesi olan sehrimizde, sonunda
omuz omuza bu coskuyu yasamak
benim icin tarifsiz bir onur” dedi.

Mor patatesin ilk hasad: yapilds

Siiliin Kasabindaki arazide
Afyonkarahisar Saghk
Bilimleri Universitesinin
katkilariyla yetistirilen mor
patatesin ilk hasadina katilan
AFSU Rektort Prof. Dr.
Nurullah Okumus, mor
patatesin yiiksek miktarda
antioksidan icerdigini soyledi

AFSU’niin temel gorevlerinden birinin
de saglik odakl alternatif tiriinlerle bolge-
sel kalkinmaya katki sunmak oldugunu
ifade eden AFSU Rektérii Prof. Dr. Nurullah
Okumus, “Anadolu’daki sar1 patates ekim
alanlarinin ve iiretim miktarinin yaklasik
%171’inin gergeklestirildigi Afyonkarahis-
ar’da bu yil yaklasik 800 iiretici, 40 bin
dekar alanda iiriin yetistirdi. Saghk
bakimindan sahip oldugu tistiin 6zellikler
bakimindan cift¢ilerimiz tarafindan sari
patatese alternatif olarak yetistirilebilecek
mor patatesin yayginlasmasiyla Afyonkara-
hisar’in bu iirtinde de Tiirkiye'nin 6nemli
iretim merkezlerinden biri olacagina
inaniyorum” diye konustu.

SAGLIKLI URUNLER

TUKETMELIYIZ

Atatlirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiik-
sekokulu Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Programinin destegiyle yetistirilen mor

yasandi. Vatandaslar, “Ne Mutlu Tiirk'iim Diyene!” diyerek Atatiirk

e getirdi.

\._‘

KURTULUSUN
SIMGESI AFYON

Sehrimizin, direnisin, kurtulusun ve
yeniden dogusun simgesi oldugu dile
getiren Baskan Burcu Koksal, “Afy-
onkarahisar, bliyiik zaferlerin ve
bagimsizlik destaninin yazildig yerdir.
Biiyiik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk, silah arkadaslariyla birlikte
burada bagimsizlik mesalesini yakti,
bu topraklardan tiim diinyaya bir mil-
letin boyun egmeyecegini, esaret altina
alinamayacagini ilan etti.” dedi. Biiyiik
Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
ve silah arkadaslarinin bagimsizlik
icin attig1 her adimin, kazandiklari
her zaferin, bizlere bu giizel Cumhu-
riyeti armagan ettigini vurgulayan
Baskan Koksal, “Cumhuriyet, esitligin,
ozgurliiglin ve bagimsizligin simgesidir.
Cumhuriyet, bizlere, fikirlerimizi 6z-
glirce ifade edebilme cesareti, umutla
yarina bakabilme giicli verdi. Ve bu
Cumbhuriyet bizden, onun degerlerine

patates hakkinda bilgi veren Prof. Dr.
Okumus, “Saglikli kalmak istiyorsak saglikli
tirtinler titketmemiz gerekiyor. Giintimtizde
ne yazik ki hem cevrenin ¢ok fazla kir-
letilmesi hem de kullanilan kimyasallar
ve glibreler nedeniyle tarim trtinleri 6zel-
liklerini yitirebiliyor. Hava kirliligi, radyasy-
on, cevresel Kkirleticiler, giinlik yasamin
stresi gibi bir¢ok etken, insan metaboliz-
masinin etkilenmesine sebep oluyor. Bu
olusumlarin en biiyiik diismani antioksi-
dan gidalardir. Bunlardan biri olan mor
patates de bol miktarda antioksidan igeriy-
or. Mor patatesin ‘siiper gida’ denilen,
sira dis1 bir besin maddesi oldugunu vur-
gulayan Prof. Dr. Okumus, bu patates
tiiriiniin, antioksidan 6zelliginin yaninda
ciddi oranda lif, cok ytliksek oranda C ve
B vitamini tlirevleri icerdigini ve 6zellikle
potasyum agisindan da ¢ok zengin oldu-
gunu dile getirdi. Yaslanmay: 6nleyici
6zelligi olan mor patatesin, prostat ve
kolon kanserine karsi destekleyici olma-
sinin yani sira diyabetlilerin sekerinin
diizenlenmesinde de katkis1 olduguna
dikkat ¢eken Prof. Dr. Okumus, “Tokluk
hissi olusturdugu icin fazla gida alimini
onleyerek kilo artisina da engel olan mor
patatesi herkesin denemesini tavsiye ediy-
orum. Zaman icinde yetistiriciligi arttiginda
ve tiikketimi yayginlastiginda sar1 patatese
cazip bir alternatif olacagina inaniyorum”
diye konustu.

HABER GOKHAN KOCAASLAN

her zaman sahip ¢ikmamizi bekliyor.
Bu yiizden Atatiirk’iin dedigi gibi: ‘En
biiyiik eserim’ dedigi bu Cumhuriyeti
yasatmak, biiylitmek ve yiiceltmek
hepimizin gorevi.” ifadelerini kullandi.
Cumhuriyetin, bizlere esitligi, 6zgir-
ligii, haklarimiz1 hediye ettigini dile
getiren Belediye Baskani Burcu Koksal,
“Bu degerler ugruna nice bedeller 6-
dendj, nice canlar feda edildi. Cumhu-
riyet bize sadece miras degil; ayni za-
manda bir sorumluluk birakti. Onun
degerlerini korumak, onu daha da yt-
celtmek bizim en biiytik gorevimizdir.
Bizler, bu emaneti koruyarak, Cumhu-
riyetimizin ilkelerini daha ileriye tasi-
mak i¢in buradayiz. Gazi Mustafa Ke-
mal Atatiirk’iin ‘Egemenlik kayitsiz
sartsiz milletindir!” s6ziinli rehber
edinerek, Cumhuriyetimizin aydinlik
yolunda emin adimlarla ilerlemeye
kararhyiz. Bu ruhla ve kararhlikla diy-
orum ki: Cumhuriyet sadece ge¢misi-
miz degil, gelecegimizdir! Cumhuriyet,
0zgir ve bagimsiz bir millet olarak
yolumuzu aydinlatan en giicli 151k
olacaktir. Bizler, bu ruhu her daim diri
tutacagiz, Cumhuriyet'in kazanimlarina
sahip cikacak ve gelecek nesillere
gliclii bir Tirkiye birakacagiz” dedi.

YUZLERCE KiSi
ANDIMIZI OKUDU

“Bugiin burada, coskumuzla, inanci-
mizla, hep birlikte bir kez daha hay-
kirlyoruz: Yagasin Cumhuriyet! Yasasin
Tiirkiye Cumhuriyeti!” diyen Belediye
Baskani Burcu Kéksal, konusmasinin
sonunda vatandaslari Andimiz1 oku-
maya davet etti. Hep bir agizdan oku-
nan Andimiz ile birlikte meydanda
duygusal anlar yasandi. Vatandaslar,
“Ne Mutlu Tirk’'im Diyene!” diyerek
Atatiirk ve Cumhuriyet’e olan baghlik-
larini bir kez daha dile getirdi. Belediye
Baskani Burcu Koksal'in konusmasinin
ardindan gergeklestirilen Cumhuriyet
temall kum sanat1 gosterisi, izleyicil-
erde derin izler biraktl. Kum sanatgisi
Tarkan Koyli'niin gosterisinde, Ata-
tiirk’iin bagimsizlik miicadelesi, Cum-
huriyet'in kazanimlari ve Afyonkarahi-
sar’in milli miicadeledeki yeri, sanatsal
bir anlatimla sahneye yansitildi. Bu
unutulmaz gecede, Afyonkarahisar
halki Cumhuriyet’in 101. yilin1 biiyiik
bir coskuyla kutlayarak, Atatiirk’iin
mirasina ve Cumhuriyet degerlerine
olan bagliligini bir kez daha giiclii bir
sekilde dile getirdi. HABER MERKEZI
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Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi akademisyenlerinin
hazirladig1 Eczacilik Terminolojisi
Kitab1 okurlarin begenisine sunul-
du AFSU’lii akademisyenlerin bil-
imsel calismalar Ureterek literatiire
sagladiklar1 katkilar devam ediyor.
Ogretim tiyelerimizin imzasin
tasiyan en yeni ¢alisma, Eczacilik
Terminolojisi kitab1 oldu. Kitabin
AFSU Eczacilik Fakiiltesi mensubu
editorlerini makaminda kabul
eden AFSU Rektorii Prof. Dr. Nu-
rullah Okumus, akademisyenleri
kutlayarak kitabin alanda énemli
bir eksikligi giderecegini soyledi.
Eczacilik bilimlerine ait Tiirkce
bir terminoloji s6zltigliniin bulun-
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Tden bir kitap daha
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mamasindan kaynaklanan ihtiyaci
g6z oniinde bulunduran akademis-
yenlerin, eczacilik fakiiltelerinde
okuyan 6grenciler basta olmak
Uizere biitiin eczacilarin gereksin-
imlerini karsilayacak nitelikteki
eseri, Akademisyen Kitabevi eti-
ketiyle raflarda yerini aldi. AFSU
Eczacilik Fakiiltesi doktor 68retim
tiyelerinden Ekrem Murat Goniila-
lan, Hazal Eken, Tuba Taskan ve
Nurnehir Baltacit Bozkurt'un edi-
torliiglinde Tirkiye’deki bircok
universiteden akademisyenin kat-
kilar ile tamamlanan 175 sayfalik
kitapta, eczacilik fakiiltelerinin ana
bilim dallarinda siklikla kullanilan
terimlerin aciklamasi yer aliyor.

Yonter'den Emi'rdag’a ziyaret

MHP Genel Baskan Yardimcisi izzet Ulvi Yonter Emirdag Belediye Baskani Serkan
Koyuncu'yu ziyaret etti. Milliyetci Hareket Partisi Genel Bagkan Yardimcisi Dr. izzet Ulvi
Yoénter, Cumhur ittifak’nin giicli destegini vurgulamak ve yeni dénemde hayirli olsun
dileklerini iletmek amaciyla Emirdag Belediyesi'ni ziyaret etti. Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Belediye Baskani Serkan Koyuncu; “Cumhur ittifaki ortagimiz Mhp
Genel Bagkan Yardimcisi Dr. izzet Ulvi Yonter’i Belediyemizde misafir ettik. Tiirkiye
Cumbhuriyetinin teminati olan Cumhur ittifakinin liderleri Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan ile MHP Genel Baskani Dr Devlet Bahgeli ve bitiin yol arkadaslarina
Rabbim kolayliklar versin. Emirdagh Hemgsehrimiz MHP Genel Bagkan Yardimcisi Sn. Dr.
izzet Ulvi Yonter’e de Emirdag Belediyesine yapmis olduklari nazik ziyaretlerinden dolayi
kendilerine tesekkiir ediyor, calismalarinda kolayliklar diliyorum” dedi. HABER MERKEZI
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*Ozer, 6zel programa kcltllcll

Cumbhuriyetin 101. Yildoniimii nedeniyle Cumhur-
baskanlig1 Kiilliyesi Sergi Salonu’nda 29 Ekim Ozel
Programi diizenlendi. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan ve esi Emine Erdogan ev sahipliginde
gerceklestirilen programa katilm yogun oldu. Cum-
hurbaskani Erdogan yanyana oturdugu MHP Genel
Bagkani Dr. Devlet Bahgeli ile samimi bir gortintii
verirken bu anlamli programa ilimizden ise hayirse-
ver is kadim Tiilay Ozer katildi. Ozer Cumhurbagkani
Erdogan ile kisa bir goriisme gerceklestirdi.

ASIL BiR MILLETiZ

Cumhurbaskani Erdogan, 29 Ekim Ozel Programi'nda yaptigi
konusmada, “Bu millet tarihin her déneminde maruz kaldigi
tum saldirilarin Ustesinden gelmeyi basararak kdllerinden
yeniden dogmayi basarmis asil bir millettir. Bugtin kullerimizin
degil, sahip oldugumuz imkanlarin ve azmin lizerinde ylikseldigimiz
bir déneme giriyoruz. Allah’in izniyle yokluklar icinde ydirtittigimUiz
Milli Micadele'yi nasil zaferle taclandirdiysak, bu micadeleyi
de basariya ulastiracagiz” dedi. Cumhurbaskani Erdogan, Millt
Mtcadele’nin Baskomutani, Cumhuriyet’in banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk basta olmak lizere istiklalin ve istikbalin insasinda
emegi, katkisi olan kahramanlarin her birini saygiyla andi.

Ozer'de katildh

29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami kutlama programi
Vali Doc. Dr. Rubra Guran
Yigitbasi ile esi Burhan
Selim Yigitbasi tarafindan
verilen Kabul Téreni

ile tamamlandi

Marsi’'nin okunmasinin ardindan Vali Dog.

Dr. Kiibra Giiran Yigitbas1 bir konusma
yaptl. Bugiiniin sadece gecmisi yad etmek degil
ayni zamanda gelecege daha umutla bakmak
icin bir firsat oldugunu sdyleyen Vali Yigitbasi,
“Bugiin, Cumhuriyetimizin kurulusunun 101.
yilin1 kutlamak tizere sizlerle bir araya gelmis
bulunuyoruz. Bu 6zel glin, yalnizca gegmisimizi
yad ederek, onurlandirma degil; ayn1 zamanda
tilkemizin yeni asrina, gelecegimize daha umutla
ve kararhilikla bakma firsatidir. 29 Ekim 1923,
milletimizin bagimsizlik ve 6zgiirliik miicade-
lesinin taglandigl, Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk’iin 6nderliginde kurulan Cumhuriyetimizin
ilan edildigi giindtir. 101. y1l doniimiinde hep-
inizin Cumhuriyet Bayrami’'ni en i¢ten dilek-
lerimle kutluyorum” dedi.

_KISA SUREDE
BUYUK BASARILAR

“Tiirkiye Cumhuriyeti, Tiirk milletinin bin yildir
yasadigl topraklarda var olma iradesinin simgesi
olarak, canla basla, isimsiz nice kahramanin
fedakarligiyla kurdugumuz bir eserdir” diyen

S ayg1 durusunda bulunulmasi ve Istiklal

Vali Yigitbasi, “Aziz milletimiz ve ordumuz, diin-
yanin dort bir yanindan gelen tehditler karsisinda
cesaretle miicadele ederek Cumhuriyetimizi
insa etmistir. Bu ayni zamanda, milletimizin
tarihten ve bu topraklardan silinmeyeceginin
bir ilanidir. Malazgirt'le Anadolu topraklarina
adim atan, Selguklu ve sonrasinda Osmanli
Imparatorlugu’nun hakimiyetinin ardindan,
Tiirkiye Cumhuriyeti’yle birlikte tarih sah-
nesinde yeniden varlik gostermeye baslayan
Aziz milletimiz, kisa siire icinde biiyiik basa-
rilara imza atmistir. Cumhuriyetin korunmas;,
gelistirilmesi ve ilelebet yasatilmasi, bizlerin
ve gelecek nesillerin en dnemli gorevidir.
Tiirkiye Cumhuriyeti, bugiin ekonomik, siyasi
ve askeri anlamda gii¢lii bir tilke konumuna
gelmisse, bu, milletimizin azmi, kararhiligi ve
cesaretiyle olabilmistir. Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’lin, “Hicbir seye ihtiyacimiz yok, yalniz
bir seye ihtiyacimiz vardir: Caliskan olmak!”
ifadelerine atifla, bizler de ecdadimizin biiyiik
emanetini korumak ve gelecek nesillerimize
daha gii¢lii bir Tiirkiye birakabilmek icin diin
oldugu gibi buglin de yarin da var giliclimiizle
calismaya devam edecegiz”

MILLETCE YUREKLERIMiz
BiR VE TEK

Vali Yigitbas1 konusmasinin son boéliimiinde
sunlari sdyledi: “Bugiin Cumhuriyet'imizin 101.
yil donlimiinde, ne mutlu ki, TUSAS tarafindan
yerli imkanlarla tasarlanan ve iiretilen T625
GOKBEY Genel Maksat Helikopterinin de Jan-
darmamiza teslimati gerceklestirilmistir. Bu
vesileyle, gectigimiz hafta béliicii terdr orgi-
tiniin TUSAS’a diizenledigi menfur saldirida
sehit olan vatandaslarimizi rahmetle aniyor;
yaralilarimiza sifalar diliyoruz. Vatanimiza
kasteden her tiirli hainlige karsi miicadelemiz,
Cumbhuriyetimizin kararli adimlariyla sonsuza
dek stirecektir. Birlik ve beraberligimize kast-
eden “tefrika”ya karsi dikkatli ve uyanik
olmamiz gerektigini Merhum sairimiz Mehmet
Akif ERSOY “Girmeden tefrika bir millete
diisman giremez/Toplu vurdukga yiirekler onu
top sindiremez” seklinde ifade etmistir. Biz de
Cumhuriyet Bayramimiz vesilesiyle milletge
ylireklerimizin bir ve tek olarak attigini, atmaya
da devam edecegini; ayrisma, nifak ve boliin-
meye hi¢cbir zaman izin vermeyecegimizi yeni-
den haykiriyoruz. Bu duygu ve diistincelerle,
tilkemizin hiirriyet ve bagimsizligi i¢in canlarini
feda eden aziz sehitlerimize Allah’tan rahmet

diliyorum. Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslari
basta olmak iizere kahraman ecdadimiza, gazi-
lerimize sonsuz siikranlarimi, minnetlerimi
sunuyorum. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimiz
kutlu olsun” dedi. Vali Yigitbasi'nin konusmasi-
nin ardindan 101. y1l pastasi kesildi.

HABER ALi OSMAN OKSAR

Vali Yigitbasi, “29 Ekim 1923, milletimizin
bagimsizlik ve 6zgiirliik miicadelesinin

taclandigi, Gazi Mustafa Kemal

Atatiirk’iin 6nderliginde kurulan Cumhuriyetimizin
ilan edildigi giindiir. 101. yil doniimiinde

hepinizin Cumhuriyet Bayrami'ni en icten
dileklerimle kutluyorum” dedi.



